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 Re: Bibliothêque de PDF gratuits
 par NaturAdmin Dim 11 Juin 2017 - 13:05


Manuel de cours de cuisine en alimentation vivante 
http://www.eco-bio.info/alimentationvivante.pdf
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 Re: Bibliothêque de PDF gratuits
 par NaturAdmin Mer 30 Aoû 2017 - 0:56


Mattéo Tavera: La mission sacrée
http://www.electroculturevandoorne.com/uploads/5/1/5/9/51596/la_mission_sacree_matteo_tavera_-_doc_yannick_van_doorne.pdf
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 Re: Bibliothêque de PDF gratuits
 par Confucius Jeu 31 Aoû 2017 - 10:09


Kiwi a écrit:Liste des aliments acidifiants et alcalinisants:
http://lavienaturelle.net/resources/Aliments+alcalinisants+ou+acidifiants.pdf

Liste bien intéressante.
Dommage qu'elle soit classée par degré alcalinisant ou acidifiant et non par ordre alphabétique, ce qui rend la recherche inverse d'un aliment un peu fastidieuse
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 Re: Bibliothêque de PDF gratuits
 par Kiwi Jeu 12 Oct 2017 - 9:34


LIVRES SCLÉROSE EN PLAQUES ( traitements naturels):

PDF Docteur Kousmine: La sclérose en plaque est guerissable:
https://www.kousmine.fr/wp-content/uploads/2016/01/livre-SEP-est-guerissable-.pdf

Livre Memoire Dominique Guyaux ( conseils alimentation crue pour la sclérose en plaques)
http://www.guyaux.fr/images/memoire_guyaux.pdf
Lien vers la page de ce téléchargement pour lire ses explications: http://www.guyaux.fr/memoire/index.html
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 Re: Bibliothêque de PDF gratuits
 par NaturAdmin Dim 15 Oct 2017 - 3:08


PDF FLEURS COMESTIBLES:

A la rencontre des plantes sauvages comestibles:
http://connectedbynature.org/wp-content/uploads/2017/04/À-la-rencontre-des-plantes-sauvages-comestibles-_Connected-by-Nature.pdf

Cueillette et recettes des 4  saisons:
http://www.guylaliere.com/GuyLaliere-livre-extraits.pdf

Memo plantes comestibles:
http://assiettesauvage.fr/wp-content/uploads/2015/07/Tableau-plantes-sauvages-v.10.pdf
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 Re: Bibliothêque de PDF gratuits
 par NaturAdmin Jeu 25 Jan 2018 - 18:41


 HUILES ESSENTIELLES

Secret des huiles essentielle ( Paulette Pielquin)
https://www.doc-developpement-durable.org/file/Huiles-essentielles/FICHES_PLANTES&HUILES/Secret%20des%20huiles%20essentielles.pdf

L’aromatherapie et huiles essentielles
https://www.doc-developpement-durable.org/file/Huiles-essentielles/FICHES_PLANTES&HUILES/aromatherapieethuilesessentielles.pdf

Huiles essentielles pour la cuisine et le bien être
http://livresnumeriquesgratuits.com/data/documents/Huiles-essentielles-pour-la-cuisine-et-le-bien-etre.pdf

Les huiles essentielles sacrées ( plantes à vibrations spirituelles)
http://m.europages.com/filestore/gallery/e4/dd/16402855_f44dd3a4.pdf



Dernière édition par NaturAdmin le Jeu 25 Jan 2018 - 20:51, édité 2 fois
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 Re: Bibliothêque de PDF gratuits
 par Michel N Jeu 25 Jan 2018 - 19:00


Confucius a écrit:Kiwi a écrit:Liste des aliments acidifiants et alcalinisants:
http://lavienaturelle.net/resources/Aliments+alcalinisants+ou+acidifiants.pdf

Liste bien intéressante.
Dommage qu'elle soit classée par degré alcalinisant ou acidifiant et non par ordre alphabétique, ce qui rend la recherche inverse d'un aliment un peu fastidieuse


Voici une liste plus parlante ! 
mais regarde sur cette page les 2 ou 3 vidéos de Thierry Casasnovas citées, que je trouve vraiment essentielles où il explique que aliments acidifiants ou alcalinisants, ce n'est pas vraiment cela le + important .
https://sites.google.com/site/michel1955fr/notre-sante-autrement/aliments-acides-ou-alcalins
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 Re: Bibliothêque de PDF gratuits
 par NaturAdmin Jeu 25 Jan 2018 - 20:55


Merci Michel  
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 Re: Bibliothêque de PDF gratuits
 par Galiane Jeu 25 Jan 2018 - 22:01


Encore des trésors en veux tu, en voilà! Merci pour les 3 livres sur les huiles essentielles. Ca vat bien me servir.

  (reconnaissante) 
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 Re: Bibliothêque de PDF gratuits
 par Kiwi Dim 28 Jan 2018 - 12:58


Entre temps j’ai édité mon message et rajouter d’autres PDF de livres sur le sujet  
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 Re: Bibliothêque de PDF gratuits
 par Kiwi Dim 4 Mar 2018 - 0:15


PDF « Reconnaitre facilement les plantes par l’odorat, le goût, le toucher »
https://doc-0c-50-docs.googleusercontent.com/docs/securesc/ha0ro937gcuc7l7deffksulhg5h7mbp1/akgnu3gff6iu968mujse0sr64uv8gofc/1520114400000/15971304920780346496/*/0By14p-pMJfx5bFJNX3pvd0g3dzA?e=download
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 Re: Bibliothêque de PDF gratuits
 par Kiwi Dim 4 Mar 2018 - 21:03


La révolution d’un seul brin de paille ( Fufuokz)
http://www.permatheque.fr/PDF/mansobufukuoka-larevolutiondunseulbrindepaille.pdf
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 Re: Bibliothêque de PDF gratuits
 par Kiwi Jeu 15 Mar 2018 - 12:30


Cours d’Hygienisme par T.c Fry
http://www.conscience33.fr/HYGIENISME_COURS.html#TRADUCTION_1_1
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 Re: Bibliothêque de PDF gratuits
 par Kiwi Ven 16 Mar 2018 - 22:59


Les vertues des plantes:
http://oldu.fr/docs/1_Plantes/Les.vertus.des.plantes_918.especes_v1906_par_AB.pdf
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 Re: Bibliothêque de PDF gratuits
 par Galiane Jeu 22 Mar 2018 - 12:31


Ah chouettes, encore plein de livres!

Merci Kiwi  
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 Re: Bibliothêque de PDF gratuits
 par Kiwi Sam 14 Avr 2018 - 23:22


PLANTES MEDICINALES:

MÉDECINE PAR LES PLANTES
DICTIONNAIRE DES PLANTES MÉDICINALES: http://www.mediafire.com/view/18co28i32khts25…

ENCYCLOPÉDIE DES PLANTES MÉDICINALES: http://www.mediafire.com/view/a1zgo3jnlbwaoka…

Guide des remèdes traditionnels
https://www.fichier-pdf.fr/2012/02/23/remdes-traditionnels/remdes-traditionnels.pdf

Tisanes et vieux remèdes à base de plantes
https://www.fichier-pdf.fr/2012/02/23/tisanes-et-vieux-remedes/tisanes-et-vieux-remedes.pdf

Le grand livre des herbes http://www.fichier-pdf.fr/2015/08/26/le-grand…

ARBRES:

L’ABC de la bouture geste par geste
http://download1586.mediafire.com/nrfqymo73qeg/cw09m24yb3q7sjd/l.abc.de.la.bouture.-.geste.par.geste.-.217p.pdf

L’ABC de la taille des arbre, geste par geste
https://www.fichier-pdf.fr/2012/09/12/elivre-jardinage-l-abc-de-la-taille-geste-par-geste/elivre-jardinage-l-abc-de-la-taille-geste-par-geste.pdf

Les arbres 500 especes
http://cs521414.userapi.com/u191733077/docs/c22eff149d60/Les_Arbres_-_500_esp_232_ses.pdf?extra=Yle3m8ngn6XM244QRL7vffTm0OaBjMhLcmOQThsqVBIVVScMrylwDTjDaOw39KsRIzl44LLGrBLhDAGsnWLlKOSX7I960_Od0zzwQ8lyoJTz9M4mfXwO1rquSMBq

Greffer tous les arbres
https://www.fichier-pdf.fr/2012/08/05/greffer-tous-les-arbres/greffer-tous-les-arbres.pdf

MARAICHAGE:

L'ABC DU POTAGER GESTE PAR GESTE: http://www.mediafire.com/download/pp4k6werr2a…

MULTIPLIER TOUTES LES PLANTES: http://www.fichier-pdf.fr/2012/01/06/jardinag…

PRODUCTION DE SEMENCES: http://oldu.ispeed.org/docs/1_Agriculture/Pro…

GUIDE DU JARDINIER 1884: http://oldu.ispeed.org/docs/1_Agriculture/Gui…

CULTURE DE LA TOMATE: http://oldu.ispeed.org/docs/1_Agriculture/Cul…

GEORGES TRUFFAUT - COMMENT ON SOIGNE SON JARDIN: http://www.fichier-pdf.fr/2012/09/14/elivre-j…

LES MEILLEURS ASSOCIATIONS DE PLANTES AU POTAGER: http://www.fichier-pdf.fr/2012/09/14/elivre-j…

LE POTAGER SYNERGIQUE: http://nopanic.fr/wp-content/uploads/2014/01/…

EN SYMBIOSE AVEC SON POTAGER https://dl.dropboxusercontent.com/u/254427674…

MANUEL DES JARDINIERS SANS MOYENS https://dl.dropboxusercontent.com/u/254427674…

JARDINER SANS PESTICIDE http://www.cg04.fr/fileadmin/user_upload/gest…

LE POTAGER BIOLOGIQUE https://dl.dropboxusercontent.com/u/254427674…

"L'agriculture naturelle":Masanobu Fukuoka http://www.datafilehost.com/d/588f6545

"La Révolution d'un seul brin de paille": http://gueguen.sebastien.free.fr/Livres/2 - N…

"Guide pratique du potager synergique" http://eco-pratique.org/files/Le_potager_syne…

"Le Poireau préfère les fraises" http://www.fichier-pdf.fr/2012/02/08/guide-du…

"Les tomates aiment les carottes": http://vk.com/doc191733077_170562518?dl=d3f87…

"Revivre à la campagne": John Seymour http://www.alterinfo.net/docs/RevivreALACampa…

"Votre potager ": http://secteur-3.net/bibliotheque/Autarcie/Po…

"Le manuel de la vie sauvage":Alain Saury http://secteur-3.net/bibliotheque/Autarcie/Po…

"Les méthodes Jean Pain": http://massivart.free.fr/Jardin/Les.Methodes.…

"Les templiers et l'agriculture": http://biblio.rsp.free.fr/Pdf/Templiers.pdf

Manuel Pratique De La Culture Maraîchère: http://paysansansfrontieres.com/manuel-pratiq…

PRODUCTION DE SEMENCES A PETITE ECHELLE 
http://nopanic.fr/wp-content/uploads/2014/01/…

TRAITE DES GRAINES http://grainesdetroc.fr/ress/docs/Tdg.si.pdf

SEMENCE http://biblio.rsp.free.fr/Pdf/Sem1.si.pdf

COURS D'AGRICULTURE http://biblio.rsp.free.fr/Pdf/Caerd1.si.pdf

PLANTES POTAGERES EN PAYS TROPICAUX http://biblio.rsp.free.fr/Pdf/PPPT.pdf

CATALOGUE GENERALE DE GRAINES http://biblio.rsp.free.fr/Pdf/Cgg1886.si.pdf

TRAITE DE GRAINES http://biblio.rsp.free.fr/Pdf/Cgg1886.si.pdf


ENGRAIS VERT

PURIN D'ORTIE ET COMPAGNIE: http://www.mediafire.com/download/oh5fnbelom8…

ENRICHIR SA TERRE: http://au-potager-bio.com/wp-content/uploads/…

RECETTES JARDIN BIO: http://www.caenlamer.fr/iso_album/recettes-ja…

GUIDE FERTILISANT BIO: http://www.bas-rhin.chambagri.fr/fileadmin/do…


AUTOCONSTRUCTION

LLOYD KAHN HABITATS CONSTRUCTIONS TRADITIONNELLES ET MARGINALES: http://www.fichier-pdf.fr/2012/02/23/lloyd-ka…

BROCHURE FLEX YOURTE http://lacaravane.noblogs.org/files/2014/05/B…

AUTOCONSTRUCTION YOURTE: http://www.mediafire.com/?4xm93992kjcwi

CHARPENTE: http://www.pointp.fr/spip/IMG/SPIPCMD/pdf/-3.…

LA MAISON EN PAILLE: http://www.lamaisonenpaille.com/Documentation…

GB-HOME WORK HANDBUILT SHELTER L KHAN: http://www.mediafire.com/view/2r3chkrtr2gry4e…

DOMEBOOK: http://www.mediafire.com/view/il48iha2lvl6if5…

LA COLLECTE DE L'EAU DE PLUIE A USAGE DOMESTIQUE: http://www.fichier-pdf.fr/2012/08/05/ebook-ag…

MANUEL DU TORCHIS : http://www.fichier-pdf.fr/2013/01/27/manuelto…

PLAN POUR YOURTE DE 50m2: http://nopanic.fr/wp-content/uploads/2014/01/…

CONSTRUIRE UNE YOURTE: mode d'emploi et conseils: http://www.systemed.fr/data/img/realisations/…

HABITAT ET PERMACULTURE http://verslautonomie.files.wordpress.com/201…

LE SQUAT DE A A Z http://infokiosques.net/IMG/pdf/squatAZ-avril…

CHARPENTE MODE D'EMPLOI https://drive.google.com/folderview?id=0B3N21…

AUTONOMIE PRATIQUE ET GLOBALE
SAVOIR REVIVRE- MANUEL DE DÉCROISSANCE: http://www.fichier-pdf.fr/2011/08/18/livre-co…

REVIVRE A LA CAMPAGNE DE JOHN SEYMOUR: http://www.alterinfo.net/docs/RevivreALACampa…


NOTION SIMPLE D'AGRICULTURE: http://oldu.ispeed.org/docs/1_Agriculture/Sim…

MANUEL DE SURVIE ARMÉE CANADIENNE: http://oldu.ispeed.org/docs/index.php?dir=1_M…

PURIFIER L'EAU GRÂCE AU SOLAIRE: http://nopanic.fr/wp-content/uploads/2014/01/…

COMPOSTER, C'EST FACILE: http://nopanic.fr/wp-content/uploads/2014/01/…
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 Re: Bibliothêque de PDF gratuits
 par Kiwi Mar 12 Juin 2018 - 22:45


Glandes endocrines et chakras
http://active-succes.com/radiesthesie/liv2/glandes-endocrines-chakras.pdf


	
Kiwi
	Administratrice


	
	
	

	Messages :  2509

	

	   




J'aimeJe n'aime pas
 



	
	
	
	
	
	
	

 Re: Bibliothêque de PDF gratuits
 par Michel N Mer 13 Juin 2018 - 9:04


super    il y a de quoi lire,   voici au cas où il ne figure pas déjà le livre du Dr Norman Walker, dont Thierry s'est beaucoup inspiré
"Votre santé par les jus frais de légumes et de fruits".

https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxtaWNoZWwxOTU1ZnJ8Z3g6N2JlNGJkZTQwN2EyYTU1
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 Re: Bibliothêque de PDF gratuits
 par Kiwi Mer 13 Juin 2018 - 9:29


Nous l’avons deja mais je te remercie Michel

Si tu en as d’autres, n’hesites pas a les partager ici  
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 Re: Bibliothêque de PDF gratuits
 par Michel N Mer 13 Juin 2018 - 9:38


Kiwi a écrit: Livres santé

Nettoyage du foie et de la vésicule:
http://data.over-blog-kiwi.com/0/01/30/16/201306/ob_6f3b13e5cd40fd21261bcd3e74613fda_nettoyage-du-corps.pdf

http://lavienaturelle.net/resources/Le+Nettoyage+du+Foie+en+Images.pdf

http://www.vislavie.lu/wp-content/uploads/2012/04/Le-nettoyage-du-foie-et-de-vesicule-biliare.pdf


Je suis en plein dans mon 2eme nettoyage ! 
et ce que je lis là http://lavienaturelle.net/resources/Le+Nettoyage+du+Foie+en+Images.pdf m'aide à mieux comprendre !
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 Re: Bibliothêque de PDF gratuits
 par Michel N Mar 19 Juin 2018 - 17:43


 

ce n'est pas un pdf mais ce livre en lecture libre est un trésor     et je ne sais pas si tu as publié ce lien http://www.truthseekerz.com/normanwalker/Norman_Walker_-_La_sante_de_lintestin_le_colon_EBOK.htm#page_4  
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 Re: Bibliothêque de PDF gratuits
 par Kiwi Mer 10 Avr 2019 - 22:03


Un total de 670 PDF (6,85 go) Alors servez vous, c’est gratuit et instructif!   

Thêmes: 
- Alternatives & Bricolages
- Bushcraft & Survie
- Cuisine & Santé
- Permaculture & Écologie
- Spiritualité
- Bande déssinée
- Non classés
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 Re: Bibliothêque de PDF gratuits
 par Kiwi Dim 1 Déc 2019 - 21:17


Le Regime sans mucus ( Arnold Ehret )
http://www.lafindelignorance.net/index_fichiers/Le%20système%20de%20guérison%20du%20régime%20sans%20mucus.pdf

Guerison par le jeûn
https://jeune-et-randonnee.pagesperso-orange.fr/Ehret.pdf
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 Re: Bibliothêque de PDF gratuits
 par Kiwi Ven 20 Déc 2019 - 1:21


Elixirs floraux et minerals.
http://fleursdevie.com/medias/fr/FR_FDV_catalogue_2012.pdf
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 Re: Bibliothêque de PDF gratuits
 par Kiwi Dim 29 Déc 2019 - 12:33


PDF CURE DE JUS

Norman Walker, Votre santé par les jus de fruits et légumes:
http://theyellow.free.fr/NormanWalker.pdf

La cure Breuss
http://impzone.free.fr/mag/Rudolf%20Breuss.pdf

Cure pratique Gerson et Kelley
https://www.abundiaprana.com/app/download/13683571/GERSON-KELLEY.pdf

Mes 1er jus Santé:
http://monbloganti-cancer.com/wp-content/uploads/2014/12/Mespremiersjus.pdf.pdf

Faites vos jus de fruits et légumes
https://www.extracteur-de-jus.eu/blog/wp-content/uploads/2014/10/Jusfruitslegumesfrais.pdf

Jus simples
http://www.vivre-mieux.com/livre%20de%20recette-exe.pdf

10 recettes de jus de fuits et légumes
http://mangerpourchanger.com/wp-content/uploads/2015/06/10-recettes-de-jus-frais-de-fruits-et-de-legumes.pdf

Recettes de jus et smoothies
https://www.simplementcru.ch/wp-content/uploads/2015/09/Recettes_Detox-2.pdf

Jus de légumes, elixir de santé
https://www.hypnose-brest.bzh/IMG/pdf/jusdelegumeselixirsdesante_.pdf

Livret de recettes Magimix
https://www.magimix.fr/files/prod_85487/460_920_livre_de_recettes_Juice_Expert_VF.pdf
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 Re: Bibliothêque de PDF gratuits
 par NaturAdmin Dim 12 Jan 2020 - 21:01


L’argent colloïdale, une arme secrète contre la maladie

http://www.marmoraon.ca/argentco.pdf
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 Re: Bibliothêque de PDF gratuits
 par Kiwi Dim 21 Mar 2021 - 11:44


Liste complète des aliments pauvres en Fodmaps dans ce petit livret ecrit par un naturopathe

https://www.lalimentationsante.fr/wp-content/uploads/2020/08/liste-complete-des-aliments-pauvres-en-fodmap-1.pdf


	
Kiwi
	Administratrice


	
	
	

	Messages :  2509

	

	   




J'aimeJe n'aime pas
 



	
	
	
	
	
	
	

 Re: Bibliothêque de PDF gratuits
 par Kiwi Sam 22 Jan 2022 - 0:07


PDF de @Mésange bleue

Comment vivre en santé: https://drive.google.com/file/d/1hrUr0Tz1TeZaVmKbLy2o0VooQrHWo1R0/view
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 Re: Bibliothêque de PDF gratuits
 par Kiwi Sam 2 Avr 2022 - 0:01


Gemmotherapie:
https://www.dietanat.com/gemmo/guide.pdf

Liste des aliments alcalinisant et acidifiant
https://cabinet-osteopathe-paris.com/wp-content/uploads/Aliments-alcalinisants-ou-acidifiants.pdf
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 Re: Bibliothêque de PDF gratuits
 par Kiwi Sam 17 Juin 2023 - 19:02


Livret: Reduire son exposition aux ondes electromagnetiques:
https://www.geotellurique.fr/index.php?controller=attachment&id_attachment=73&fbclid=IwAR0AOi21TpcqDZ7Bgx0LXbhw_ZTYU2SOhtT4F7mmBymq38rKxVjQfbwwbwI_aem_th_AcRYD8FvCHb0G3XK3Qzxdq81-4GWT2am_bkdcnuZSWDCBVIiGyN38gwR7qU5jiNC3jc
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